
Przyłącz się do akcji i dokarmiaj ptaki mądrze! 

 

Jeśli chcesz pomóc skrzydlatym przyjaciołom, to zachęcamy Cię do przestrzegania kilku 

bardzo ważnych zasad. Oto one: 

 

 

1. Rozpocznij dokarmianie dopiero jak nastanie zima, chłody czy śnieg. 

2. Bądź konsekwentny! Proces dokarmiania powinien być ciągły i trwać nieprzerwanie przez cały okres 

zimowy. 

3. Karmnik postaw w miejscu niedostępnym dla drapieżników. 

4. Utrzymuj czystość w karmniku. Regularnie usuwaj z niego niezjedzone resztki pokarmu i odchody 

ptaków, by zapobiec przenoszeniu się chorób.  

5. Nie karm ptaków ludzkim pożywieniem! Zdrowy pokarm dla ptaków to: nasiona zbóż, kukurydzy, 

słonecznika, pestki dyni, ogórka, płatki owsiane, owoce jarzębiny, nasiona roślin dziko rosnących, owoce 

aronii, róży, jarzębiny, czarnego bzu.  Dla sikor i dzięciołów można także wieszać kawałki niesolonej 

słoniny. Pamiętajmy jednak o tym, by słonina nie wisiała dłużej niż dwa tygodnie. Nawet jeśli ptaki jej 

nie zjedzą, trzeba ją wyrzucić, gdyż po tym czasie jest już zjełczała i szkodzi ptakom.  

6. Możesz też przygotować gotowane warzywa, pokrojone na małe kawałki np. buraki czy ziemniaki. 

Sprawisz i ptakom i sobie sporo przyjemności.  

7. Pamiętaj! Nie wolno podawać ptakom: białego pieczywa, pokarmów solonych i produktów zepsutych! 

Mogą powodować one choroby, a nawet śmierć ptaków. 

8. Możesz także wywiesić dla ptaków specjalne kulki zbożowo-tłuszczowe, które można kupić                           

w sklepach zoologicznych. 

9. Zadbaj o naturalną stołówkę dla ptaków. Pozostaw na swoim podwórku wysokie chwasty albo zasadź 

rodzime krzewy np. jałowiec czy głóg. Zimą ptaki będą chętnie żywić się ich owocami. 

10. Pamiętaj o wodzie dla ptaków. Jest tak samo ważna dla ptaków jak pokarm, dlatego nie zapomnij               

o jej dostarczaniu i regularnej wymianie na świeżą.  

 
Akcja  zorganizowana jest w ramach projektu „Ekodetektywi”, który  realizowany jest dzięki grantowi 

finansowanemu z Funduszu Naturalnej Energii. Organizatorem konkursu jest Operator Gazociągów Przesyłowych 

GAZ-SYSTEM S.A., a partnerem konkursu Fundacja „Za górami, za lasami”. 

 


