Jak organizowaé¢ w domu prace z dzieckiem ze spektrum autyzmu —
wskazowki dla rodzicow

1. Wybierzcie dni tygodnia w ktorych bedziecie pracowac z dzieckiem:
Dla dzieci/uczniow z orzeczeniem 0 potrzebie ksztalcenia specjalnego proponuj¢ 4 dni
po ok. 30 minut "usprawniania". Mozna tez tak pracowac z innymi uczniami z SPE.
2. Ustalcie czas trwania zaje¢:
Czas pracy powinien by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka/ucznia. Dzieci w wieku
przedszkolnym maja ograniczong mozliwo$¢ koncentracji uwagi, szybciej si¢ mecza,
dlatego tez czas pracy z nimi powinien by¢ dostosowany indywidualnie. Moze to by¢ np.
15 minut a moze 20, z dzie¢mi szkolnymi np. 30, 45 lub 60 minut. W pracy usprawniajacej
rozwoj dziecka chodzi o skuteczno$¢ a nie o przeprowadzenie wszystkich zaplanowanych™
¢wiczen". Pamigtajcie, ze 15 minut skutecznej pracy jest lepsze niz 30 minut wymuszonej,
bo tak przewiduje nasz plan. Czas pracy nalezy koniecznie dostosowa¢ do mozliwosci
I potrzeb dziecka/ucznia.
Koncentracja dziecka na zadaniu zalezy m.in. od:
> jego mozliwos$ci rozwojowych;
stanu zdrowia;
motywacji, zaciekawienia, zainteresowania zadaniami;
kontaktu z osobg dorostg — relacja jest najwazniejsza, bawmy si¢ z dzieckiem,
wowczas bedziemy skuteczniejsi;
sposobow pracy i uzytych metod — koniecznie dostosowanych do potrzeb dziecka;
> pogody nazewnatrz— kiedy jest front atmosferyczny, niz— dzieci gorzej
funkcjonuja;
> pory dnia — jedne dzieci lepiej pracujg rano inne wieczorem.
3. Dobierzcie odpowiednie metody i formy pracy, niekoniecznie te modne:
Nalezy omowic i przygotowac sposoby pracy z dzieckiem w domu, zastanowié¢ si¢ co jest
potrzebne. W doborze odpowiednich sposobow i srodkéw panstwa dzieckiem — pomoga
Panstwu specjalisci, ktoérzy pracowali z dzieckiem do tej pory, pozostajg oni do Panstwa
dyspozycji. Oni znaja dziecko, wiedzg jak mozna pracowaé z nim w domu. Chodzi o to aby
nie nastapil udziecka regres w rozwoju, ktory moze pociggnaé regres w edukacji.
Specjalici powinni podpowiedzie¢, jak rodzice moga pracowaé majac §wiadomos$é, ze
w domu najczeSciej nie ma specjalistycznego wyposazenia i pomocy. W domach jest wiele
sprzetu 1 artykuléw zycia codziennego, za pomoca ktérych rodzice moga pracowaé
z dzieckiem np. kubeczki do ¢wiczen w kresleniu kota, baloniki, rurki do ¢wiczen
oddechowych, gry planszowe do ¢wiczen spostrzegawczosci, przeliczania, koncentracji
uwagi.
4. Opracujcie z dzieckiem umowe, kontrakt do waszej wspoélnej pracy.
Ustalcie z dzieckiem jak, po co i kiedy bedziemy pracowac. Uzgodnijcie kto i co robi, i za
co odpowiada. Po tygodniu pracy mozna okresli¢ nagrode (oczywiScie rozsagdng i mozliwg
do zrealizowania). Taka umowg opracujcie dla dzieci mtodszych za pomoca obrazkow,
symboli, dla starszych na pi$mie. Podpiszcie si¢ pod nig wspolnie z dzieckiem. Musicie
pilnowac jej realizacji. W sytuacji gdy dziecko nie chce pracowaé, bo mu si¢ nie chce,
mozna odwota¢ si¢ do umowy. Przestrzeganie uméw buduje odpowiedzialnos¢.
5. W pracy stosujcie ponizsze zasady pracy z dzieckiem:
> Stopniowanie trudnosci — przechodzenie od ¢wiczen/zadan tatwych
do trudniejszych. Nie mozna doprowadzi¢ do sytuacji, ze zadanie jest tak trudne, iz
dziecko na pewno sobie z nim nie poradzi. Moze to wywola¢ u dziecka protest,
nieche¢ do pracy, zanizenie motywacji. Cwiczenia/zadania powinny by¢
dostosowane do mozliwosci i potrzeb dziecka
» Systematyczna praca — konsekwentnie i w okreslonych dniach nalezy pracowac.
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» Konsekwencja w pracy — pracg zdzieckiem kieruje rodzic, nalezy wymagaé
wykonania zadania, pracy — po prostu wymagaé¢ od dziecka pokonywania trudnosci,
to rozwija i buduje samooceng i hartuje do zycia.

» Dokladno$¢ wykonania — pilnujcie aby wykonywane zadania/¢wiczenia byly przez
dziecko wykonane starannie. Nie chodzi o to aby zrobi¢ szybko i byle jak. Dziecko
moze wykona¢ potowe pracy ale musi ona by¢ dokladna.

» Czas trwania max. 10 min. — szczeg6lnie dotyczy to pracy w ktorej zaangazowane
sa oczy. Po 10 min. zmieniajcie ¢wiczenia np. bawicie si¢ rymami, rytmizujcie
Z dzieckiem, tanczcie, przeczytajcie mu ksigzeczke.

» Material do éwiczen: duze wyrazne wzory, symbole, uktadanki (dla dzieci matych,
przedszkolnych, w edukacji wczesnoszkolnej oraz dla dzieci stabowidzacych),
nastepnie mniejsze.

» Dobér narzedzia:

dzieci z nadmiernym napigciem mig¢$niowym — miekki otowek, kredka lub pedzel,

dzieci zniskim napieciem migSniowym — twardy otowek, kredka (nie farby

i flamastry).

6. Kto moze pomdc rodzicom?

> specjalisci ze szkoty, rowniez z poradni psychologiczno-pedagogicznej
> mozna skorzysta¢ z podpowiedzi nadarmowych stronach internetowych:
autyzmwszkole.com
pedagogika-specjalna.edu.pl/kategoria/rewalidacja/page/2/
autyzm.life
synapsis.org.pl
autyzmsoft.pl/pobieranie

7. Bardzo wazne na koniec:

Rodzicu pamigtaj, mozesz tak organizowaé prace z dzieckiem w domu, ze nie bedzie ono
wiedzialo, czuto, ze jest usprawniane. Baw si¢ z nim, ciesz si¢ z jego postgpow nawet tych
najmniejszych, przytulaj dziecko i méw mu, jak jest dla Ciebie wazne. Najwazniejsza jest
dla dziecka Twoja mito$¢ i akceptacja. Pamigtaj o tym.
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Na podstawie artykutu Matgorzaty Spendel-
E. Jazwinska
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