Jak wspieraé rozwaoj dzieci w domu — zadania ruchowe -wskazéwki dla rodzicow

Rodzicu pamietaj!
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Jezeli

Aby dzieci dobrze si¢ rozwijaty i uczyty musza si¢ duzo ruszac.

Dziecko najefektywniej rozwija si¢ wsréd innych dzieci— gry izabawy grupowe,
podworkowe.

Bezruch badz mato ruchu krzywdzi dzieci, sg smutne i nieszczesliwe.

Musisz zapewni¢ dziecku zaspokojenie "glodu ruchu".

Dbaj 0 rozwoj ruchowy swojego dziecka oczywiscie na poziomie jego mozliwosci, ale
zawsze go uruchamiaj.

Zapewnij dziecku wiele okazji do ruchu.

Ogranicz dziecku czas przebywania przed réznego typu monitorami.

chcemy mie¢ szcze$liwe dzieci pozwoOlmy im si¢ jak najwigcej rusza¢. Najlepsze

w stymulacji ruchowej dzieci sg gry i zabawy podworkowe. Obecnie jest z tym trudno. Sprobujcie
je zaadoptowaé¢ do warunkow domowych.
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* bieganie

e skoki

« hulajnoga
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Motoryka duza:

Gry i zabawy na podwork Gry i zabawy na podwork

tzw. gry i zabawy podworkowse,
» woda, grzyb, klasy

e

¢ skakanka

* pitka

Pozwodlcie dzieciom na bieganie po domu, ustalcie gdzie i jak dlugo moze to robic.
Nauczcie dziecko skaka¢ na skakance — wzmacnia to nadgarstki m.in. do pisania, uczy
rytmu w mowie, nauce wierszy i piosenek, buduje kondycje.
Bawcie si¢ zdzieckiem w tzw. zabawy rownowazace czyli wykonywanie obydwiema
czesciami ciata tych samych ruchéw — pomagaja dziecku m.in. w ustaleniu, ktora raczka
bedzie si¢ postugiwalo w pisaniu, ktdrg nogg bedzie kopato i odbijato si¢ podczas skokow:

o gry i zabawy typu klasy i grzyb,

o rzucanie woreczkiem, piteczka do kosza raz prawa, raz lewg rgka,

o kopanie do bramki raz lewa, raz prawa nogg itp.

o chodzenie po narysowanej, wyklejonej linii — do przodu, do tytu, prawym bokiem,
lewym bokiem,
zabawa "orty" na podtodze itp.
o taniec.

o

Motoryka mala — czyli palce, ruchy galek ocznych, artykulatory — buzia i jezyk:

Cwiczenia palcow i rak:

>

sznurowanie butow — nauczcie dzieci wigza¢ sznurowki,



> wycinanie nozyczkami: nauczcie dzieci prawidlowo wycina¢ nozyczkami, wazny jest
uchwyt nozyczek — prawidtowy to kciuk w jednym otworze i palec srodkowy w drugim
(palec wskazujacy trzyma nozyczki poza otworem nad palcem $srodkowym) zaczynamy
wycinanie od linii prostej nastepnie kwadrat, na koncu koto,
> zapinanie guzikow,
> nawlekanie koralikow, lepienie z plasteliny, wydzieranki,
> postugiwanie si¢ sztu¢cami.
Cwiczenia artykulatoréw czyli gimnastyka buzi i jezyka:
> liczenie jezykiem zgbkow,
> wypychanie jezyka na boki i do przodu,
> oblizywanie warg,
> zabawa w "zmywarke¢" — oblizujemy talerz np. z miodu, nutelli itp.
> dmuchanie przez rurke, na piteczke pingpongowa, na swieczke, pidrko itp.
Cwiczenia oczu: prosimy dziecko aby popatrzyto w prawo, lewo, w gore i dot (trzymamy glowe
dziecka aby jej nie przekrgcalo) — mozna wtym ¢wiczeniu uzy¢ zabawki, Wykonujemy
to ¢wiczenie bardzo wolno i ok. 5 min.
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