Dziecko ze spektrum autyzmu - nauka zdalna w domu.

Porzadkowanie przestrzeni

1.

2.

Czytelnie oznacz miejsce do nauki w domu (wykorzystaj istniejagcy lub stworz wilasny
piktogram, napis).

Usun zbedne bodzce (wzrokowe, stuchowe, zapachowe, dotykowe) np. niepotrzebne
przedmioty, niezwigzane z nauka, odbijajace $wiatlo plaszczyzny, pachnace ro$liny itp.
Staraj si¢ nie prowadzi¢ rozmow przez telefon podczas nauki dziecka, wylacz dzwiek
w telefonie. Pamigtaj, na lekcji nie wolno korzystaé z telefonow komorkowych!
Uporzadkuj pomieszczenie, W ktorym odbywa si¢ nauka dziecka. Usun zbedne
przedmioty, ktore moga rozprasza¢ dziecko wzrokowo i kKinetycznie (np. kwiatki
z parapetu, kubek, na biurku, stole, przy ktorym siedzi). Pamigtaj, to teraz miejsce do nauki.
Zaston to, co moze odwraca¢ uwage dziecka (np. potki z ksigzkami, zabawkami), szafki
Zréznymi bibelotami. Przedmioty, ktéore nie przeszkadzaly podczas pozaszkolnej
aktywnos$ci domowej dziecka moga je rozprasza¢ w trakcie obowigzkowej, w obecnej
sytuacji, nauki w domu. Rozwaz rozlozenie parawanu, aby stworzy¢ dziecku "przestrzen
szkolng".

Umie$¢ w widocznym dla dziecka miejscu jedng tablice korkowa, "szkolna'", na ktorej
przypinaj czynnosci zwigzane tylko z nauka: harmonogram, liste, plan zadan na obecny
dzien, ale takze plan przerw z informacja, co dziecko powinno podczas przerwy od nauki
robi¢ (dwie, trzy czynnosci do wyboru, pamigtaj o mozliwosci skorzystania z toalety,
0 czegstym myciu ragk). Czynnosci na dzien nastepny przypinaj zawsze po zakonczeniu nauki
w dniu biezgcym. Pozwoli to dziecku uzyska¢ informacje, co si¢ bedzie dzialo jutro
I zapewni poczucie bezpieczenstwa.

Ustal, ile czasu bedzie przeznaczone w danym dniu na nauke, poinformuj o tym dziecko,
przypnij takg informacje na tablicy.

. Wycisz pomieszczenie — na ile to mozliwe (zamknij drzwi, okno, naoliw skrzypigce drzwi

itp.).

Ustal miejsce wyciszenia w domu, jesli jest konieczne. Moze to by¢ kawalek biatego
przescieradta potozony w kacie z poduszka w neutralnym kolorze. Ustal zasady, ile razy
dziecko moze podczas lekcji uda¢ si¢ domiejsca wyciszenia. Okre$l tez czas
pobytu w miejscu wyciszenia: przy pomocy klepsydry (czgsto sa dostepne w roznych grach
planszowych) lub timera, albo stopera w telefonie.

Po co porzadkujemy przestrzen?

utatwiamy dziecku koncentracj¢ — pamigtaj, dla dziecka totez nowa sytuacja: szkota
w domu!;

wspomagamy samodzielnos¢ (np. dziecko tatwiej 1 szybciej bedzie pracowac, jesli materiaty
beda znajdowaty si¢ w stalym miejscu);

zmniejszamy niepokoj dziecka,

utatwiamy przewidywanie, co i gdzie bedzie si¢ dzialo — tym samym zwigkszamy szanse
na wspotprace;

zwigkszamy szans¢ na poprawne zachowania, zmniejszamy prawdopodobienstwo zachowan
niepoprawnych.
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