Propozycje zabaw i gier dydaktycznych dla mlodszych dzieci oraz dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

DRODZY RODZICE | OPIEKUNOWIE

Proponowane proste gry izabawy ucza "przez zabawg" oraz wspomagaja rozwdj spoteczny,
emocjonalny i ruchowy Waszych pociech a Wam pomoga powrdci¢ na chwile do beztroskich chwil
Z dziecinstwa.

1. Zgaduj zgadula, w ktérej rece kula?
Przebieg: Uczestnicy siedza w kole, rece trzymaja za soba i podajg sobie matg pitkg. Stojaca
w srodku osoba prébuje odgadnaé, kto ma w danej chwili pileczke. Nastgpnie nastgpuje
zamiana rol.

2. Jestem rzezbiarzem.
Przebieg: Jedno dziecko lub osoba dorosta jest rzezbiarzem, a druga osoba — materiatem,
z ktorego on rzezbi. Material wykonuje polecenia rzezbiarza. Nastepnie nastepuje zamiana rol.

3. Raz, dwa, trzy... Baba — Jaga patrzy.
Przebieg: Znajdzmy troch¢ miejsca np. w przedpokoju, w ogrodku lub na dworze itp. Biegamy
sobie w przy dzwigkach dowolnej muzyki/ mozemy klaska¢, skandowa¢/. Prowadzacy wota
hasto: Raz, dwa, trzy Baba-Jaga patrzy! Wszyscy uczestnicy zabawy zatrzymujg si¢ w bezruchu
tak, by Baba-Jaga (czyli prowadzacy) ich nie zauwazyta.

4. Druga reka.
Przebieg: Kazdy uczestnik dostaje szyfonowg chustke, apaszke itp. isiada na podilodze,
trzymajac ja luzno w jednej rece. Nastepnie uczestnicy rzucajg chustki wysoko chwytajac druga
reka. Prowadzacy podpowiada, zeby wyobrazili sobie przy tym, ze chustka jest matym kotkiem,
ktéry przeskakuje z dloni na dton. Nastepnie prowadzacy wiacza dowolng muzyke (fagodna),
a pozostali staraja si¢ przerzuca¢ chusty w rytm muzyki. Prowadzacy. méwi, ze chustka jest
coraz bardziej zmeczona, aby przerzucaty ja wolniej, a potem pozwolily zasnaé w jednej dtoni.

5. Obejmowanie si¢ i toczenie.
Przebieg: Prowadzacy zabawe¢ wlacza rytmiczng muzyke a pozostali uczestnicy tanczg po calym
pokoju. Gdy prowadzacy zawotla: "teraz obejmujcie si¢ i toczcie!", wtedy dzieci badz uczestnicy
szybko podbiegaja do drugiej osoby, obejmuja si¢, kladg na dywanie itoczg po nim... jak
walce.

6. Kto szybciej?
Przebieg: Uczestnicy zabawy siadaja w kregu, a jedno w srodku. Osoba w $rodku podrzuca
matg pileczke 1jednoczesnie wymienia jedng badz dwie osoby z kregu, opisujac ich wyglad.
Osoby opisane wstajg udajac si¢ do srodka kota i starajg si¢ ztapaé piteczke. Ten uczestnik,
ktory ztapie pitkg pozostaje w Srodku 1 zabawa rozpoczyna si¢ od nowa

7. Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne.
Przebieg: Prowadzacy proponuje uczestnikom zabawe, podczas ktoérej ¢wicza, jak nalezy
przystuchiwaé si¢ sobie i zrobi¢ szybko to, czego druga osoba od nich oczekuje. Uczestnicy
siadaja na krzestach w kregu. Prawe krzeslo obok prowadzacego jest wolne. Zabawe
rozpoczyna osoba prowadzaca, mowigc: "Miejsce po mMojej prawej stronie jest wolne,
chciatabym/ bym... Ani¢ do mnie." Gdy wypowie to zdanie, wowczas Ania wstaje ze SWO0jego
krzesta i podbiega do wolnego obok krzesta obok prowadzacego i siada na nim. Ania zostawila
teraz wolne krzesto. Uczestnik, ktéry siedzi obok tego wolnego miejsca mowi teraz zdanie...
wywotujac inng osobg, by usiadta po jego lewej lub prawej stronie. | tak zabawa si¢ toczy,
a uczestnicy zmieniajag miejsca. Uwaga: mozna zabawe przeprowadzi¢ bez krzesel, siedzac
na dywanie lub podlodze

8. Pidra na wietrze — wyciszmy sie.
Przebieg: Uczestnicy zabawy siadaja w kole wokoét roztozonego przescieradta, duzej chusty itp.,
I chwytaja je mocno obiema rgkami. Prowadzacy mowi: "Wyobrazcie sobie, ze przescieradto



jest wiatrem. Gdy wszyscy bedziemy jednoczesnie opuszczaé ipodnosi¢ przescieradio,
poczujecie ten wiatr. Dobrze byloby, gdybysSmy wszyscy policzyli do trzech i razem podniesli
przescieradto 1 je opuscili". Prowadzacy mowi: "Przyniostam/ tem wam mate piorko, ktorym
wiatr moze si¢ bawié. Potoze je po srodku przescieradta. Sprobujcie bardzo delikatnie podrzucié
piorko przescieradtem 1 ztapac je gdy bedzie opadac.". Uwaga: mozna takze podrzuca¢ balon.
9. Coto jest?
Przebieg: Uczestnicy siadaja w kole na podtodze. Podczas, gdy inni zamykajg oczy, jeden
uczestnik odchodzi z kota 1 uderza trzy razy palcami w wybrany przedmiot w pokoju. Po jego
powrocie do kota, pozostali otwierajg oczy. Probujg odgadngé, w jaki przedmiot uderzat
wybrany uczestnik — dziecko. Osoba, ktora odgadta bedzie teraz zadawata zagadke pozostatym.
10. Do lewego lub prawego ucha.
Przebieg: Jedna osoba zakrywa sobie oczy opaska lub apaszka, a druga podchodzi i uruchamia
przedmiot, ktory wydaje jakis odglos, dzwigk. Uczestnik z zawigzanymi oczami mowi, z ktorej
strony styszy dzwigk.

Na podstawie literatury: "A czy wy tak potraficie?" M. Wieman; "Zabawy dydaktyczne dla
przedszkoli" M. Bogdanowicz material opracowata Gabriela Niemiec.



