WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU REALIZOWANE W
WARUNKACH DOMOWYCH PRZEZ RODZICOW MALYCH DZIECI

DRODZY RODZICE

Pobyt dziecka w domu moze by¢ wykorzystany na wspomaganie jego rozwoju, zgodnie ze
wskazoéwkami nauczycieli, pozostajac w domu, zwrdé¢ uwage na istotne aspekty wspierajace
rozw0j matego dziecka, przede wszystkim na:

1. Atmosfere spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokoj i optymizm —
komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju, rozsadnie i
odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, badz z dzieckiem w kregu
jego zainteresowan, dostarczaj sobie i dziecku okazji do przezywania radosci, odpr¢zenia,
komfortu fizycznego i psychicznego.

2. Strukture dnia — w obecnej sytuacji dzieci nie uczeszczaja do placéwek opiekunczo-
edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicéw nie chodzi do pracy, dlatego w domach panuje
inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj 1 omow w rodzinie nowg strukture dnia. Zaré6wno
dziecku, jak rowniez jego rodzicom pomaga powtarzalnos¢ 1 przewidywalnos¢ zdarzen, w
miarg stala struktura organizujaca zycie rodziny.

3. Aktywnos¢ — poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywnosci stosowanych
do jego wieku, potrzeb 1 zainteresowan. Angazuj dziecko w codzienne rutynowe czynnosci
rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspolne positki, pranie. Wszystkie codzienne sytuacje s3
okazja do poznawania najblizszego otoczenia — nauki nowych pojeé¢, relacji miedzy
przedmiotami, funkcji przedmiotdéw. Pomoéz dziecku odkrywa¢ bogactwo domowego
srodowiska, obserwujac, co przycigga jego uwage i wzbudza ciekawo$¢. Codzienne czynnos$ci
sa dobra okazja do uczenia sig.

4. Czas na zabaw¢ — baw si¢ razem z dzieckiem, badZ jego partnerem w zabawie, zadbaj o
dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim kontakt wzrokowy i
emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym uczestniczeniem w aktywnosci (raz ty,
raz ja).

5. W interakcji z dzieckiem wykorzystuj strategie proponowane przez specjalistow,
obserwowane w czasie zaje¢ WWR.



6. Odpowiedni dobor zabawek i wspolnego dziatania — podgzaj za zainteresowaniem dziecka,
oferuj mu wybor, pomagaj dyskretnie, by pozwoli¢ dziecku odnosi¢ sukces.

7. Komunikacje — wiecej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to okazja do
wzmocnienia wi¢zi emocjonalnej 1 spotecznej, budowania relacji a takze rozwijania
komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju jezykowego. To czas na wyshuchanie
dziecka, takze dziecka niemowiacego, ktore uzywa innych niz mowa srodkéw komunikacji.

8. Kontakt z zespotem WWR — utrzymuj staly kontakt ze specjalista WWR, ktoéry zna dziecko
i jego potrzeby rozwojowe, ustal z nim wspolnie kierunki dziatan, korzystaj z porad i
konsultacji dostosowanych indywidualnie dla Twojego dziecka, pytaj, jak wykorzysta¢
mozliwos$ci zwigzane z nietypowa sytuacja izolacji domowe;.

Rozpoczecie zabawy stymulujacej rozwdj dziecka w domu

Przed rozpoczeciem zabawy przygotowujemy si¢ i dostosowujemy przestrzen.

e Znajdz odpowiednie miejsce w ktorym dziecko czuje si¢ dobrze, miejsce znane,
przytulne i wygodne. Postaraj si¢, zeby miejsce i czas w ktorym c¢wiczycie z
dzieckiem nie zaktocaty niepotrzebne bodzce np. wiaczony telewizor. Zabawki mozna
uporzadkowac¢ w pudtach w taki sposob, zeby dziecko bawito si¢ jedng rzecza na raz i
nie rozpraszato si¢ bez potrzeby innymi rzeczami, ktore sg w zasiegu wzroku.

e Upewnij si¢, ze dziecko czuje si¢ bezpiecznie i komfortowo, ma zaspokojone
podstawowe potrzeby: jest najedzone, nie chce mu si¢ pic.

e Zastanow si¢ co sprawia dziecku przyjemnos¢ — Kkiedy wiemy co dziecko
lubi mozemy to dobrze wykorzysta¢ w ¢wiczeniu nowych umiejetnosci.

e Pomysl o stopniowaniu trudnosci 1 intensywnosci bodzcow metoda matych krokow.
Dodajemy nowe elementy do zabawy, kiedy dziecko dobrze opanowato elementy
podstawowe. Dbamy o to, zeby dziecko zawsze mogto odnosi¢ male sukcesy.

Wszystkie ¢wiczenia prowadzimy w zyczliwej, pogodnej atmosferze, w kontakcie z
dzieckiem. Nadrzedng rzecza jest dostarczenie dobrych wrazen dla naszej wspolnej
relacji. Oczekujemy, ze dziecko bedzie chciato na nas spogladaé, angazowac si¢ we wspdlng
aktywnos$¢. Takie umiejetnosci sg priorytetowe. Uczymy dziecko podstawowych umiejetnosci
spotecznych: dzielenia z nami pola uwagi to znaczy, ze dziecko interesuje si¢ tym co my w
danym momencie oraz angazowania si¢ we wspolna aktywnos¢. Takie umiejetnosci sg bazg
do dalszego rozwoju spotecznego — rozmawiania z ludZmi i nawigzywania przyjazni.

Proste zabawy wczesnego dziecinstwa sg wspanialg stymulacjg rozwoju, o ile dziecko
obserwuje nas, dzieli z nami rados$¢ i czujemy, ze mamy dobry kontakt:

e Rzucanie i tapanie chusty — do zabawy potrzebujemy lekkiej chusty, najlepiej w
jasnym kolorze lub lekkiego przescieradta. Siadamy na przeciwko dziecka, podnosimy
chust¢ nad glowe, podrzucamy ja i obserwujemy jak na nas spada. Wyrazamy nasza
rado$¢ i robimy $§mieszne miny.

e Przejazdzka na kocu/w koszyku — usadzamy dziecko na kocu Ilub w
koszyku/pudle/misce i wozimy je po mieszkaniu. Nasza twarz jest na poziomie twarzy
dziecka. Mozemy robi¢ nagle przystanki i oczekiwac spojrzenia, zeby ruszy¢ dale;j.

e Zabawa w Baloniku m¢j malutki — znana zabawa dla matych dzieci, mozna bawi¢ si¢
w nig z kilkoma osobami. Chwytamy dziecko za rece 1 chodzimy w kotko, coraz



bardziej oddalajac si¢ od s$rodka 1 mowigc: Baloniku moj malutki, ro$nij duzy
okraglutki, balon ro$nie, ze az strach, przebrat miar¢ no i bach! Po ,,bach” wszyscy
przewracamy si¢ na ziemie.

e Zabawa w Akuku! — zabawa w pojawianie si¢ i znikanie, chowamy si¢ zakrywajac
dtonmi twarz, pod kocem, za drzwiami i wylaniamy méwigc rados$nie: Akuku!

Drodzy Rodzice, przedstawilismy Wam wybrane metody pracy z dzieckiem, bedziemy
cyklicznie przedstawia¢ inne ¢wiczenia. W przypadku watpliwosci zawsze mozecie zapytac
nauczyciela czy specjalist¢ jak pracowac z dzieckiem. Z pewnoscia otrzymacie profesjonalne
porady. Pamigtajcie, ze Wasza rodzicielska mitos¢, cierpliwo$¢, madros¢ oraz znajomosc
potrzeb 1 mozliwosci dziecka sg Waszymi najlepszymi pomocnikami.

Powyzsze wskazowki zostaly opracowane na podstawie pozycji wydanej przez MEN
., Ksztatcenie na odlegtos¢: Poradnik dla szkot™

Nauczyciele zespotu ds. pomocy- pedagogicznej i ksztatcenia specjalnego
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