WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU REALIZOWANE W WARUNKACH
DOMOWYCH PRZEZ RODZICOW MALYCH DZIECI
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DRODZY RODZICE!

Przedstawiamy ciag dalszy zaje¢ w domu, ktére moga by¢ wykorzystany na wspomaganie
wczesnego rozwoju Waszych pociech. Odczuwanie ciata jest podstawa do uczenia sig
kolejnych dziatan. Kazde dziecko musi nauczy¢ si¢ gdzie sa jego dionie 1 nézki 1 w jaki
sposob dziataja, zeby zacza¢ chwyta¢ przedmioty i chodzi¢. Czasem dzieci z zaburzeniami
rozwoju nie opanowuja tej wiedzy czyli tzw. schematu ciata wystarczajaco dobrze, dlatego

pomagamy dzieciom poczu¢ i poznac poszczegolne czesci ciala.

Dziecko uczy si¢ odczuwania swojego ciala oraz uczy sig¢ czesci ciala

e Drziecigce masazyki. Znane zabawy tj. idzie rak, nieborak, wazyta sroczka kaszke lub
inne podobne, ktore dziecko lubi.

e Masaz pitka rehabilitacyjna (piteczka z gumowymi, delikatnymi kolcami),
szczoteczkami lub waleczkami do masazu. Masujemy raczki, nogi, plecy dziecka
piteczka lub innym przyjemnym przedmiotem dobrym do masazu. Dobieramy sil¢
nacisku w zalezno$ci od tego, co dziecko lubi. Wypowiadamy nazwe¢ masowanej
czesci ciata: masuje nozke, masuje raczke... Obserwujemy dziecko i czekamy az
wyciagnie do nas raczke do masowania.

e Masaz paluszkow. Mozemy masowac¢ jedynie paluszki u rak lub u stop i1 $§piewac do
tego piosenke: Ten najgrubszy to jest dziadziu$ a to jest babunia, ten najwigkszy to
jest tatu$ a to jest mamunia, a to jest dziecinka mata lalalala, a to jest rodzinka cata
lalala bec.

e Poznawanie czgéci ciala. Ze starszymi dzieémi mozna bawi¢ si¢ z wykorzystaniem
umiej¢tnosci nasladowania. Siedzimy naprzeciwko 1 moéwiac prosty wierszyk lub
odliczajac dotykamy tej samej czg¢sci ciata: 1, 2, 3 dotykamy nosy!



Dziecko uczy si¢ utrzymywania rOwnowagi

Réwnowaga jest wazna umiejetnoscia, dzigki niej mozemy koordynowaé nasze ruchy i czué
si¢ pewnie w $wiecie. Kazdy maluch w dziecinstwie musi wytestowa¢ zmyst rownowagi,
dobrym sposobem na to jest hustanie, podskakiwanie, bycie noszonym na rgkach.

e Pchanie wozka, krzesetka. Dziecko, ktére nie potrafi chodzi¢, ¢wiczy zmyst
rownowagi potrzebny do nauki samodzielnego chodzenia. Wyszukujemy dla dziecka
lekkie krzesto lub woézek, ktory moze pcha¢ po mieszkaniu, uczac si¢ samodzielnego
utrzymywania rbwnowagi.

e Kotysanie w kocu i bujanie. Buyjamy dziecko w kocu lub na hustawce, mozemy
$piewac piosenki, utrzymujemy kontakt wzrokowy. Tempo bujania dostosowujemy do
reakcji dziecka.

e (Odbijanie si¢ na materacu/trampolinie. Sadzamy dziecko na materacu i naciskamy tak,
zeby wywola¢ sprezynowanie. Dostosowujemy podskoki do preferencji dziecka.
Wspolnie cieszymy si¢ z podskakiwania.

e Podskakiwanie na kolanach. Chwytamy dziecko pod pachami i moéwiac wierszyk
podrzucamy lekko symulujac podskakiwanie, na koniec unosimy do gory i przytulamy
do siebie.

Drodzy Rodzice, przedstawilismy Wam wybrane metody pracy z dzieckiem. W przypadku
watpliwosci zawsze mozecie zapyta¢ nauczyciela czy specjalistg jak pracowac z dzieckiem. Z
pewnoscia otrzymacie profesjonalne porady. Pamigtajcie, ze Wasza rodzicielska mitos¢,
cierpliwos$¢, madro$¢ oraz znajomos¢ potrzeb 1 mozliwosci dziecka sa Waszymi najlepszymi
pomocnikami. Mitej zabawy.!!!
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